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Das ganze Jahr über aktiv in der Silvretta Montafon – auch in den 

Sommermonaten! 
 

Die Wintersaison ist fast zu Ende und der Sommer lässt nicht mehr lange auf sich warten. Die Silvretta 

Montafon hält ganzjährig einzigartige Bergerlebnisse mit vielen Events für ihre Gäste bereit. Ein 

Höhepunkt ist dabei der Montafon Totale Trail – ein Berglauf-Highlight für alle Running-Fans vor dem 

traumhaften Montafoner Panorama. Darüber hinaus wartet am Abenteuerberg Hochjoch mit den 

neuen Flowtrails ein weiteres Bike-Erlebnis darauf, von der ganzen Familie erkundet zu werden. Den 

idealen Ausgangsort für sportliche Aktivitäten aller Art bietet dabei auch in den warmen Monaten das 

neue Josefsheim Hostel. 

Der Montafon Totale Trail – immer höher, schneller und weiter 

Das Trailrunning-Event startet am 09. Juli in die sechste Runde. Der Montafon Totale Trail (MTT) – ein Lauf 

hoch oben im alpinen Gelände der Silvretta Montafon – ist hart, herausfordernd, aber zugleich unglaublich 

schön. Im Angesicht der beeindruckenden Naturkulisse der Montafoner Bergwelt kommen die Läufer:innen 

zwischen Staunen und Begeisterung auch an ihre körperlichen Grenzen. Die teilnehmenden Bergläufer:innen 

der unterschiedlichsten Nationen können sich bei der Anmeldung für eine von drei verschiedenen Distanzen 

entscheiden. Zur Auswahl stehen der Montafon Totale Berglauf mit 10 Kilometern und 1.200 Höhenmetern, 

der Montafon Totale Trail mit 33 Kilometern und 3.300 Höhenmetern und der Montafon Totale Ultra mit 47 

Kilometern und 4.200 Höhenmetern. Der Montafon Totale Trail und Totale Ultra beginnen jeweils am 09. Juli 

um 07.00 Uhr bei der Alpin Sport Zentrale in Schruns. Anschließend startet der Totale Berglauf um 11.00 Uhr 

bei der Valisera Bahn Talstation in St. Gallenkirch. Ziel der drei technisch anspruchsvollen Strecken ist die 

Nova Stoba auf über 2.000 Metern. Weitere Informationen zum MTT sowie zur Anmeldung sind auf der 

Website zu finden: www.montafontotale.at 

 

Neue Bikeangebote in der Silvretta Montafon 

Wer die Bergwelt lieber auf dem Bike erkundet, dem ist in der Silvretta Montafon in den Sommermonaten so 

einiges geboten – vor allem am Abenteuerberg Hochjoch, wo Anfang Juli eine neue Besonderheit für alle 

Bike-Fans eröffnet. Die drei neuen Flowtrails mit unterschiedlichen Anforderungen – von sehr leicht bis mittel 

schwer – sind ein weiteres Bike-Highlight für die ganze Familie. Vom Kapellrestaurant am Hochjoch bis zur 

Mittelstation Kropfen führen auf 500 Höhenmetern und insgesamt sieben Kilometern Länge die drei Lines 

durch den Wald hinunter. Ende Juli ist der erste komplette Flowtrail befahrbar und bis Ende August sind alle 

Flowtrails fertiggestellt. Die Silvretta Montafon bieten neben den neuen Bikestrecken für jeden Geschmack 

und jedes Können das ideale Angebot. Auf 270 Kilometern Rad-, Mountainbike- und E-Bike-Strecken findet 

man im Montafon immer eine passende Tour – mit oder ohne Guide.  

 

Sommerbergerlebnisse im Montafon  

In den Sommermonaten gilt es neben den Event-Highlights auch hunderte Kilometer Wanderwege und 

Klettersteige zu entdecken. Die Silvretta Montafon bietet dabei Touren-Vorschläge für die ganze Familie. In 

den Intersport-Shops vor Ort finden Besucher:innen qualitativ hochwertiges Equipment für jede 

Unternehmung. Das Hochjoch bietet mit seinem Motorikparcours und dem Themenwanderweg ein 

Abenteuererlebnis für die ganze Familie. Auch in der Alpenwelt Nova gibt es viele interaktive Stationen für 

Jung und Alt, an denen man Wissenswertes über das Montafon erfährt. Der Bergsommer in der Silvretta 

https://www.silvretta-montafon.at/de/sommer/abenteuer-am-berg/montafon-totale-trail/montafon-totale-trail/berglauf
https://www.silvretta-montafon.at/de/sommer/abenteuer-am-berg/montafon-totale-trail/montafon-totale-trail/trail
https://www.silvretta-montafon.at/de/sommer/abenteuer-am-berg/montafon-totale-trail/montafon-totale-trail/ultra
http://www.montafontotale.at/


 

 

Montafon startet am 26. Mai mit dem Wochenendbetrieb. Ab dem 16. Juni nehmen die Bahnen dann immer 

ab 08.30 Uhr ihren täglichen Betrieb auf. 

 

Das Josefsheim als Ort der Begegnung zu jeder Jahreszeit 

Ganz nach dem Motto „Eat & Stay“ bietet das im Dezember 2021 neu eröffnete Josefsheim im Zentrum von 

Schruns Sommer wie Winter einen Ort der Zusammenkunft. Das ehemalige Geburts- und Krankenhaus im 

Herzen des Montafons besteht aus einem modern und offen gestalteten Restaurant im Erdgeschoss und 

einem gemütlichen Hostel in den Obergeschossen. Kulinarisch setzt das Restaurant auf die Neuinterpretation 

von traditionellen Gerichten, aber auch auf bunte Bowls mit regionalen Zutaten aus dem Montafon. Mit einem 

integrierten Ski- und Raddepot sowie kurzen Wegen zu den Bergbahnen ist das Josefsheim der ideale 

Ausgangsort für sportliche Aktivitäten zu jeder Jahreszeit. Dank fairen Preisen ist das Hostel sowohl für 

Jugendliche und junge Erwachsene als auch für aktive Familien die optimale Unterkunft für eine erlebnisreiche 

Auszeit in der Silvretta Montafon.  

 

Ein kleiner Tipp: Silvretta Montafon App herunterladen! Diese beinhaltet alle wichtigen Infos rund um Routen, 

Öffnungszeiten, Ausflugsziele, spannende Events und regionale Gaumenfreuden.  
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Silvretta Montafon 

Die Silvretta Montafon zählt mit insgesamt 140 Pistenkilometer und 35 Liftanlagen zu den größten Skigebieten Österreichs. Als Komplettdienstleister 
leitet das Unternehmen zwei Skischulen, 11 Bergrestaurants, 13 Intersport Shops und das Sporthotel Silvretta Montafon aus einer Hand. Mit rund 860 
Mitarbeitern im Winter und ca. 270 im Sommer bildet es außerdem den größten Tourismusbetrieb in Vorarlberg. Seit 2012 ist die Silvretta Montafon 
Austragungsort für den FIS Snowboard und Ski Cross Weltcup und holt seither Jahr für Jahr im Rahmen dessen internationale Top-Acts ins Montafon. 
Zahlreiche kulinarische und abenteuerliche Bergerlebnisse in atemberaubender Natur runden das vielfältige Angebot im Winter wie im Sommer ab. 
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